Lublin. 04.01.2024

Recenzja osiagniecia naukowego i dorobku naukowego dr n. biol. Justyny Klusek
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu wykonana na
zlecenie Rady Doskonatosci Naukowej z dnia 6 listopada 2023r na podstawie art. 221. ust. 4

ustawy z dnia 20 lipca 2019r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023r. poz.
742).

Pani dr n. biol. Justyna Klusek jest absolwentka Wydziatu Biologii i Nauk o Ziemi
Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie, tytul magistra biotechnologii uzyskata
w 2006r. na podstawie pracy ..Analiza dystrybucji subkomorkowej biatka Mrtd w aspekcie
fosforylacji”. Stopien doktora nauk biologicznych w zakresie biologii uzyskala
w Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie na podstawie rozprawy ,Wplyw metali
ciezkich na aktywno$¢ wybranych enzymow lizosomowych w watrobie i nerkach krolikow™.

Promotorem pracy byla dr hab. Bozena Witek. prof. UJK.

Habilitantka po uzyskaniu tytutu doktora odbyta w latach 2010-2022r. siedem kursow

doskonalacych .

Od 19.07.2009r. do chwili obecnej Habilitantka zatrudniona jest na etacie adiunkta w
Instytucie Pielegniarstwa i Poloznictwa Wydzialu Nauk o Zdrowiu, obecnie: Instytut Nauk
Medycznych, Collegium Medicum, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach. Od
01.10.2013r. do 30.06.2018r. zatrudniona byla jako adiunkt w Katedrze Dietetyki Wyzszej
Szkoly Rehabilitacji. Od 01.09.2019r do chwili obecnej pelni funkeje Zastepcy Dyrektora

Instytutu - Nauk o Zdrowiu ds. Nauki. Collegium Medicum. Uniwersytet Jana

Kochanowskiego w Kielcach.

I. Omowienie osiagnigcia naukowego

Tytl osiagniecia naukowego bedacego podstawag ubiegania sie o stopien doktora



Osiagnigcie naukowe stanowi cykl szesciu powigzanych tematycznie artykutoéw
naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych, dotyczacych analizy czynnikow
molekularnych i epidemiologicznych wplywajacych na ryzyko i przebieg takich chorob

cywilizacyjnych jak rak jelita grubego oraz cukrzyca typu 2.

We wszystkich publikacjach stanowigcych osiagnigcie naukowe Habilitantka jest
pierwszym i korespondencyjnym autorem. a jej $redni udzial procentowy w powyzszych
pracach wynosi 75%. co znajduje potwierdzenie w oswiadezeniach wspélautorow. Laczna
wartos¢ bibliometryczna cyklu 6 publikacji skladajacych sie na osiagnigcie naukowe:
Impact Factor - 10,892 MEIN — 520

Wykaz publikacji wchodzacych w sklad osiagniecia naukowego:

I. Klusek J, Gluszek S, Koziet D. What is new in gastrointestinal cancer prevention — a
review of the literature 2009-2010. Gastroenterology Review/Przeglad Gastroenterologiczny.
2011:6(2):78-84. doi:10.5114/pg.2011.21717.

MEIN - 40

2. Klusek 1, Gluszek S. Klusek J. Selected mutations with high risk of colorectal cancer.
Gastroenterology Review/ Przeglad Gastroenterologiczny. 2012:7(1):1-6.
doi:10.5114/pg.2012.27215.

MEIN - 40

3. Klusek J, Nasierowska-Guttmejer A, Kowalik A. Wawrzycka 1. Lewitowicz P, Chrapek M.
Gluszek S. GSTM1, GSTT1 and GSTP1 polymorphisms and colorectal cancer risk in Polish

nonsmokers. Oncorarget. 2018: 9: 21224-21230 DOI:10.18632/oncotarget.25031
MEIiN - 100

4. Klusek J, Nasierowska-Guttmejer A, Kowalik A. Wawrzycka I, Chrapek M, Lewitowicz P.
Radowicz-Chil A, Klusek J. Gluszek S. Nutritional factors modulating the risk of colorectal
cancer in people with polymorhism of the S-glutathione transferase genes. Nutrients. 2019: 11
(7):1682, DOI: 10.3390/nul1 1071682

1F-6,706, MEIN-140



5. Klusek J, Blonska-Sikora E, Witczak B, Orlewska K, Klusek I, Gluszek S, Orlewska E.
Glutathione S-transferases gene polymorphism influence on the age of diabetes type 2 onset
BM.J Open Diabetes Research and Care 2020: 8:¢001773. doi: 10.1136/bmjdrc-2020-001773

IF 4,186 MEIN 100

6. Klusek J. Nasierowska-Guttmejer A, Orlewska K. Madej L. Klusek J, Cedro A, Gluszek S,
Wawrzycka 1. Orlewska E. GST gene family polymorphism and the risk of colorectal cancer
in patients with type 2 diabetes. Medical Studies/Studia Medyczne. 2021;37(3):218-225.
doi:10.5114/ms.2021.109529.

MEiIN 100

Habilitantka swoje osiagni¢cie naukowe opiera na cyklu publikacji poswigconych
dwom bardzo istotnym chorobom cywilizacyjnym jakimi sg rak jelita grubego i cukrzyca t. 2

w kontekscie zaréwno polimorfizmow genetycznych jak i wplywow srodowiskowych.

Habilitantka podje¢ta si¢ zbadania wzajemnych korelacji pomiedzy polimorfizmem
genow (ST, cukrzyca typu 2 i rakiem jelita grubego w populacji polskiej, co stanowi istotny
i aktualny problem badawczy w zakresie nauk podstawowych. Odkrycie panelu genow
predysponujacych do takich choréb cywilizacyjnych jak cukrzyca typu 2 i rak jelita grubego
mogloby w przyszlosci pozwoli¢ na poszerzenie Zzakresu profilaktyki, a tym samym

zmniejszy¢ zachorowalno$¢ i umieralnos¢ z powodu tych chordb.

Habilitantka postawila sobie kilka celow:

1. Okreslenie czgstosci wystepowania polimorfizmu genéw GSTTI. GSTMI i GSTPI

v reprezentatywnej populacji polskiej

-

IJ

- Okreslenie znaczenia polimorfizmu genéw GST w karcinogenezie raka jelita grubego

3. Okreslenie czgstotliwosci spozycia czerwonego miesa w grupie pacjentow z rakiem jelita

grubego i 0s6b bez zmian w jelicie grubym

4. Analiza wzajemnej korelacji pomiedzy spozyciem czerwonego migsa i polimorfizmem
genow GST w ryzyku rozwoju RJIG

3. Analiza czgstosci polimorfizmu genéw GST u diabetykow (z cukrzyca typu 2) vs oséb
zdrowych



6. Okreslenie wplywu czynnika genetycznego (polimortizm genoéw GS7) na wiek rozpoczgceia
T2D

7. Okreslenie znaczenia polimorfizmu genow GST jako potencjalnego czynnika ryzyka RIG

u pacjentéw z cukrzyca typu 2
Publikacja 1.

Publikacja stanowi obraz aktualnego stanu wiedzy o wplywie diety na rozwdj raka jelita
grubego i innych nowotworéw przewodu pokarmowego. Habilitantka wysuwa istotny
wniosek. ze do nowych zalecen dietetycznych nalezy podchodzi¢ rezerwa, gdyz wiele
substancji, ktore wydaja si¢ mie¢ dobroczynne dzialanie w danym aspekcie. moga miec
niekorzystne dziatanie w innym aspekcie. Opublikowane wyniki nie daja podstaw do
nowych zalecen, mimo to rozszerzaja wiedze na temat zaleznosci migdzy dieta a rozwojem
raka jelita grubego, lezacych u podioza zalecen juz stosowanych w zakresie profilaktyki

dietetycznej nowotworow.,
Publikacja 2.

W publikacji tej Habilitantka analizowala aspekt genetyczny predyspozycji do zachorowania
na raka jelita grubego na podstawie dostepnych doniesien naukowych. Przeglad badan
dotyczyl glownie mutacji niosacych ze soba duze ryzyko rozwoju postaci dziedzicznej RJIG
(geny APC. KRAS. MUTYH, MMR). Wywolane przez nie zmiany w szlakach
biochemicznych prowadzace do kancerogenezy sa stosunkowo dobrze poznane. Tym
niemniej tzw. raki sporadyczne stanowia wigkszosc zachorowan (ok 70% przypadkow RJG) i
w zwiazku z tym indywidualne podejscie profilaktyczne wydaje sie mie¢ najwicksze
znaczenie. W przypadku niedziedzicznych nowotworow, genetyczne predyspozycje do
rozwoju raka jelita grubego nalezy traktowac jako kombinacje zmian w genach o niskiej

penetracji, ktore w sposob tylko umiarkowany zwickszaja ryzyko zachorowania.
Publikacja 3.

Publikacja ta stanowi pierwsza analize zaleznosei pomiedzy polimorfizmem genow GST
a ryzykiem RJG przeprowadzona na polskiej populacji. Uzyskana czestotliwos¢ mutacji u
0s6b zdrowych pokrywata si¢ z innymi badaniami prowadzonymi w Europie, co pokazuje, ze
populacja polska genetycznie nie odbicga od innych populacji rasy kaukaskicj. U pacjentow
7 rakiem jelita grubego czgstotliwos¢ badanych polimorfizméw nie roznita si¢ od kontroli

w sposob istotny statystycznie.



Publikacja 4.

Badanie to wykazalo podwyzszone ryzyko zachorowania na RJG u 0séb z polimorfizmem
genow GST i o wysokim spozyciu czerwonego i przetworzonego miesa (ponad 1 raz/ dzien).
W grupie kontrolnej (bez zmian w jelicie grubym obecnie) cechy te wykazuje az 69.1% 0s0b,
ktore nalezatoby obja¢ nadzorem. [stnicje bowiem 3-krotnie wyzsze niz populacyjne ryzyko,

7e w przyszlosci moze si¢ u nich rozwinaé rak jelita grubego.
Publikacja 3.

W publikacji tej Habilitantka analizowata wplyw polimorfizmu wybranych genow w podziale
na podgrupy wiekowe. Wykazata, ze czestotliwosé genotypow GSTPI Val/Val, GSTMI1null
oraz GSTTInull jest wyzsza u chorych, u ktorych cukrzycg t. 2 zdiagnozowano przed 40-tym
rokiem zycia w poréwnaniu do pacjentow z pozniej zdiagnozowang cukrzycg 1 do grupy
kontrolnej. Wraz ze wzrostem kombinacji polimorfizmow Ww genotypie rosta réznica
czestotliwosei pomigdzy analizowanymi podgrupami, przy c¢zym nalezy zaznaczy¢, ze BMI
nie roznilo sie istotnie. a wigc nadmierna masa ciata, bedaca czynnikiem sprzyjajacym
cukrzycy, nie wplywata na wiek zachorowania. Uzyskane wyniki wskazuja, ze polimortizm
genow GST moze byé czynnikiem ryzyka zachorowania na cukrzycg typu 2 w wieku

mlodszym niz srednia populacyjna.

Publikacja 6.

Habilitantka obserwujac wplyw polimorfizmow genow GST na rozne aspekty zarOwno
w cukrzycy. jak i w raku jelita grubego postawila teze stanowiacg kolejny cel szezegolowy
osiagniecia naukowego: Czy polimorfizm genéow GST moze by¢ czynnikiem powodujacym
zwiekszone ryzyko zachorowania na RIG pacjentow z cukrzyca? Dysponujac baza danych
i bankiem krwi obwodowej chorych, przeanalizowata czgstos¢ polimorfizmow genow
GSTP1. GSTT1 i GSTM1 w podziale na 4 grupy: 1 - pacjenci z T2D i RIG; Il — pacjenci z
T2D bez RIG: Il — pacjenci bez T2D. z RIG: 1V- kontrola bez obu jednostek chorobowych.
Badanie genetyczne obejmowalo polimorfizm genu GSTP1 typu SNP llel05Val oraz
homozygotyezne delecje genéw GSTT1 i GSTMI (genotypy GSTT1null i GSTMInull).
Sredni wiek pacjentéw bioracych udzial w badaniu -wynosil 66 lat, czyli znacznie powyze)
populacyjnego wieku zachorowania na cukrzyce t. 2, a takze na RJG w Europie. Grupy byly

tez jednolite pod wzgledem rozkladu plci. Analiza czgstotliwosci polimorfizmow genow GST



W grupie pacjentéw z cukrzyca typu 2 i rakiem jelita grubego w poréwnaniu do pacjentow z
cukrzyca typu 2 bez raka, nie wykazala istotnych statystycznie réznic. Nie byto rowniez
istotnych  statystycznie réznic w dystrybucji  polimorfizmow genow  GST pomiedzy

pacjentami z cukrzycg lub/i chorymi na RJIG a grupa bez obu tych schorzen.

Osiagniecie naukowe Habilitantki ma nie tylko duzy potencjat naukowy, ale niesie ze
soba takze aspekt praktyczny. Stwierdzila bowiem istotne statystycznie zaleznosci pomiedzy
polimorfizmami genéw GST a inwazyjnoscia raka jelita grubego. obecnoscia przerzutow.
wiekiem zachorowania na cukrzycg oraz trudnosciami w uzyskaniu oczekiwanych
wskaznikow leczenia - poziomu HbAlc w przebiegu cukrzycy typu 2. Wykazala. ze
polimorfizmy genow GST maja wplyw na zapadalnos$é i przebieg tych dwéch chorob
cywilizacyjnych. Niepokojace jest stwierdzone przez Habilitantke wysokie spozycie
czerwonego migsa w populacji polskiej, co sprzyja kancerogenezie w jelicie grubym. nasilane
dodatkowo przez palenie tytoniu. Wyniki te. opublikowane w czasopismach o sSwiatowym
zasiggu. dostarczaja danych, ktore W przysztosci mogg przyczynié sie do
doprecyzowania metod i zalecen profilaktycznych a takze indywidualnemu podejsciu do

leczenia.

2. Pozostale osiagnigcia naukowe

Habilitantka posiada bogaty dorobek naukowy, poza pracami wiaczonymi do
glownego osiagnigcia wykazala 18 prac oryginalnych, 11 przegladowych oraz 2 rozdzialy

w monografiach o sumarycznej punktaciji IF 41.194 MEiN -1186.

Dorobek ten jest roznorodny, jego gléwne nurty do poszukiwanie meskich czynnikow
nieplodnosci. znaczenie komoérkowego stresu oksydacyjnego. okreslenie czynnikow
sprzyjajacych chorobom przewodu pokarmowego, analiza genetycznych 1 spotecznych

aspektow COVID-19 a takze ocena polimorfizmu genow NOS w chorobach cywilizacyjnych.
3. Istotna aktywno$¢ naukowa

Habilitantka wykazala wspolpracg naukowa z Uniwersvtetem Kopenhaskim w Danii
badajac patomechanizmy cukrzycy na poziomie molekularnym, jednoczesnie zdobywajac
doswiadczenie w zakresie najnowszych technologii stosowanych w genetyce medycznej.

Habilitantka odbyta takze kilka stazy naukowych w instytucjach krajowych. realizuje projekty



w ramach dziatalnosci statutowej UJK w Kielcach. byla tez wykonawea grantu NCN nr
UMO-2013/09/B/NZ7/03910 w latach 2014-2018 pod kierownictwem prof. Anny

Nasierowskiej-Guttmejer.
4. Dziatalnos¢ dydaktyczna

Habilitantka realizuje od poczatku zatrudnienia zajecia dydaktyczne ze studentami
w Katedrze Piclegniarstwa i Poloznictwa Instytutu Nauk o Zdrowiu, prowadzi wykfady
i ¢wiczenia z przedmiotow: Fizjologia Czlowieka, Genetyka, Epidemiologia Genetyczna
i Molekularna, na kierunkach: Pielegniarstwo, Potoznictwo, Ratownictwo medyczne,
Dietetyka, czy Zdrowie Publiczne. Pod Jej kierunkiem studenci przygotowuja réwniez prace
licencjackie. Zajecia dydaktyczne prowadzita takze w trzech uczelniach prywatnych:
Wszechnicy Swietokrzyskiej w Kielcach, Wyzszej Szkole Ekonomii i Prawa w Kielcach oraz

Wyzszej Szkole Rehabilitacji w Warszawie.
3. Dzialalno$¢ organizacyjna i popularyzatorska

Habilitantka wykazala wystapienia na krajowych i migdzynarodowych konferencjach
naukowych, byla tez cztonkiem komitetéw organizacyjnych czterech konferencji krajowych,
bierze takze udzial w popularyzacji nauki na Kieleckich Festiwalach Nauki oraz uczestniczac
w organizacji pierwszej migdzynarodowej konferencji w dziedzinie diabetologii w Collegium
Medicum UJK, ktora odbyta si¢ 1.06.2022. pod tytulem ,.Current Opinion in Diabetes -

challenges and hopes for the 21st century™.

Na podstawie analizy przedstawionej dokumentacji, biorgc pod uwage wartosc
osiagniecia naukowego. caloksztalt dorobku naukowego, osiagnigcia dydaktyczne
i organizacyjne. wystepuje z wnioskiem do Wysokiej Rady Instytutu Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach o nadanie dr n. biol.
Justynie Klusek stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i nauki

o zdrowie w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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